
気候が少し不安定な5月を乗り越え、アジサイの咲く6月に

なりました。雲が主役の日が多いですが、時折、顔を覗かせて

くれるお日様は既に夏の勢いを持っている今日この頃です。

キッチンさかえ、サポーターズさかえは…
障害をお持ちの方やデイサービスをご利用されている方たちが、

地域のみなさんと共に自分たちの持っている能力を無理なく伸ばして、

日々それぞれの持っている目標に向かい歩み続ける人たちを

これからも応援してゆきます。

ボランティア募集中です！！
・麻雀ボランティア

・傾聴ボランティア

・園芸ボランティア
いつでもお気軽にご自由に見学にいらして下さい!(^^)!
発行・連絡先 一般社団法人 栄福祉会

キッチンさかえ（障害者就労継続支援Ｂ型）

電話 042‐540‐1033 FAX 042‐540‐1035
サポーターズさかえ（小規模通所介護事業所）

電話 042‐540‐1034 FAX 042‐540‐1035
Mail contact@sakaefukushi.jp
HP http://sakaefukushi.jp
住所 〒190‐0003 立川市栄町3丁目2番地

営業時間：平日10時～15時30分
（土日祝日休み）

vol.４

レストランでは

管理栄養士が考えた

ヘルシーな日替わり

ランチが評判です。

限定10食ですので

お誘いあわせの上

お急ぎでお越し下さい。

≪営業時間≫
月～金曜日

ランチ

12:00～13:30
ティータイム

10:00～15:30

ケーキセットもあります。

キッチンさかえでは

チラシ作製（デザイン・印刷）

チラシ折り・パッケージングなど

お仕事承ります。

いつでもお気軽にご相談ください。

2012.７月



高幡不動尊…
６月の１３日に日野市にある「高幡不動尊」に行って来ました。

当山はお不動さんをお祭りする寺院としておよそ1100年前から

この土地に関東守護の為に鎮座しています。

当日はくもり空ではありましたが、6月らしい少し蒸し暑い感じの

日でした。山間にある山門の前にみなさん集まって、

仲よく境内を散策しましたよ。

棚の作り付け…
体がうまく動かせなくても今まで培った技術を

施設内で活用して頂いてます。できないところは

スタッフが手伝い、素敵な棚を作り付けました。

リハビリの一貫としてみんなで協力し合って

作ってゆきます。やれる事から少しずつ…。

みんなで作り上げていくのが栄福祉会です。

高齢者の方の介護保険デイサービス「サポーターズさかえ」

手芸・・・
手を使い、頭を使い、手芸を行って

います。これもリハビリです。男も女

も関係ありません。各専門職が寄り

添いながら行います。

サポーターズさかえではやりたい

ことをどんどん言ってください。

うどん打ち（月2回）

高幡不動尊へ外出

スカイツリーへ外出

6月の行

キッチンさかえもサポーターズ

さかえもバス・電車を乗り継ぎ

スカイツリーへ。高齢者も障害

者も関係なく、みんなで交流。

どんどん外に出かけよう！！

当スタッフの管理栄養士が練りに練った

メニューをご提案。調理経験豊かな中途障害者

の方が調理に参加し、味・見た目・栄養素の

バランスがとれたお弁当を9個作りました。

お弁当のご用命がございましたら、お気軽に

ご相談ください。

スタッフ一同あなたの空腹を満たす為、腕と頭をひねって素敵な

お弁当をお届けします。

その日の朝に採れたものだから生でも食べれる！！

山梨産のゴールドラッシュや甘甘娘を置いています。

今後新鮮な野菜をご提供できるように努めていきます。

売り切れ御免！予約・残数確認は裏面キッチンさかえの連絡先へ！

中途障害者の方の就労継続支援Ｂ型「キッチンさかえ」

産地直送の野菜販売始めました！！！

販売日 毎週木曜日 10:00～15:30 キッチンさかえ入口

お弁当の注文を承っています！！

山梨産のトウモロコシも販売しています！

販売日 毎週木曜日 10:00～15:30 キッチンさかえ入口

立川一番町農家の内野さんの野菜を

販売しています。6月はキャベツ・トマト・

きゅうり・大根という旬野菜。商売をされて

いた方が病気やけがにより、体が動きづ

らくなったり、言葉が出にくくなっても販売

を 通 し て 、 地 域 の 方 に 触 れ な が ら

社 会 に 復 帰 す べ く 頑 張 っ て い ま す 。


